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Agenda

▪ Kort om pensjonssystemet i Norge

▪ Pensjonsordningen i Scale AQ AS

▪ DNB pensjonsprofiler - forvaltning av min pensjon

▪ DNB personportal – hvordan endre fond?

▪ Egen pensjonskonto

▪ Spørsmål og svar…



Pensjonssystemet i privat sektor i Norge

62 år 67 år →

Bedriftens 

Pensjonsordning

Folketrygd

Bedriftens

Pensjonsordning

Folketrygd

Fra tidl. arbeidsgivere**

Egen sparing?

Fra tidl. arbeidsgivere**

Egen sparing?
• Ta ut pensjon helt eller delvis

• Fri kombinasjon av pensjon og arbeid
• Jobb så mye du vil, helt eller delvis

• Mulig uttak fra 62 år
• Minimumskrav til opptjent pensjon

• Informasjon om din pensjon:
• NAV.no – din pensjon

• Norskpensjon.no

• DNB.no

Fleksibelt uttak av pensjon – Det skal lønne seg å jobbe

AFP* 

AFP* 

*Avtalefestet pensjon (AFP) i privat sektor gjelder kun medlemsbedrifter.

** «Fripoliser» fra ytelsesordninger, «Pensjonskapitalbevis» fra innskuddsordninger, «Oppsatte rettigheter» fra offentlig tjenestepensjon, 

«Pensjonsbevis» fra hybridordninger  



Status pensjonsavtale



Innskuddspensjon - Alderspensjon

▪ Sparing i aksjefond/rentefond

▪ Pensjonskapital benyttes til alderspensjon fra  tidligst fylte 62 år

▪ Pensjon utbetales over minst 10 år til fylte 77 år 

▪ Det er anledning for den enkelte til å forlenge utbetalingsperioden



Scale AQ AS - innskuddspensjon

▪ Dekningsomfang;

▪ Innskudd; 

– Lønn 0 – 7,1 G; 4 %

– Lønn 7,1 – 12G; 12 %

– 1 G = NOK 106 399

▪ Uførepensjon (til maks 67 år);

– 3% av lønn 0 – 12G

– 66% av lønn 6 -12G

– 20% av G, maks 6% av lønn

▪ Innskuddsfritak – fortsatt premiebetaling ved uførhet 

senest til fylte 67 år. 

▪ Forvaltning;

▪ Oppstartfond; Min pensjonsprofil Standard

▪ Forvaltningsmuligheter;

• Min pensjonsprofil Forsiktig

• Min pensjonsprofil Offensiv

Forsikringsselskap er DNB 



Sparing i innskuddspensjonen i DNB

Folketrygd 18,1 %

Fra Scale AQ 4 %

25,1 %

7,1 G
755’

12 G
1 277’

Fra Scale AQ 12 %

Pensjonsgrunnlag



Scale AQ AS – årlige innskudd

Årlig pensjonssparing for hver ansatt 

utgjør summen av: 

(følger Lov om Innskuddspensjon)

– 4 % av lønn inntil 1 G

– 4 % av lønn mellom 1 og 7,1 G

– 12 % av lønn mellom 7,1 og 12 G

Settes inn på ansattes egen pensjonskonto 

▪Investeringsvalg

Pensjonen blir summen av innskudd 

og avkastning

Arbeidsgiver betaler alle forvaltnings-

og administrasjonskostnader

G = 106 399          

4,00 %

12,00 %

G Kroner Kroner
% av pensjons-

grunnlag

2,0 212 798          8 512              4,0 %

2,5 265 998          10 640            4,0 %

3,0 319 197          12 768            4,0 %

3,5 372 397          14 896            4,0 %

4,0 425 596          17 024            4,0 %

4,5 478 796          19 152            4,0 %

5,0 531 995          21 280            4,0 %

5,5 585 195          23 408            4,0 %

6,0 638 394          25 536            4,0 %

6,5 691 594          27 664            4,0 %

7,0 744 793          29 792            4,0 %

7,1 755 433          30 217            4,0 %

7,5 797 993          35 324            4,4 %

8,0 851 192          41 708            4,9 %

8,5 904 392          48 092            5,3 %

9,0 957 591          54 476            5,7 %

9,5 1 010 791       60 860            6,0 %

10,0 1 063 990       67 244            6,3 %

10,5 1 117 190       73 628            6,6 %

11,0 1 170 389       80 012            6,8 %

11,5 1 223 589       86 396            7,1 %

12,0 1 276 788       92 780            7,3 %

Årlig innskudd for den enkelte ansatte i innskuddspensjon

Innskudd fra 0 G - 7,1 G i pensjonsgrunnlag:

Innskudd fra 7,1 G - 12 G i pensjonsgrunnlag:

Pensjonsgrunnlag (100%) Årlig innskudd



Innskuddspensjon - Ved dødsfall

▪ Ved død skal oppspart pensjonskapital først benyttes til å sikre 
barnepensjon på inntil 1 G pr. barn til fylte 21 år. 

▪ Deretter benyttes eventuell overskytende kapital til pensjon til ektefelle/ 
registrert partner/samboer utbetales mnd i minst 10 år. 

▪ Hvis kapitalen er større enn nødvendig til å sikre barn og det ikke  er 

berettiget ektefelle, registrert partner eller samboer, utbetales 

overskytende på pensjonskontoen som et engangsbeløp til dødsboet.



Scale AQ AS - uførepensjon

G 106 399       

Fra 0-12 G 3 %  (0-25 % av G) 20 %

Fra 6-12G 66 %

i G i kr i kr i % i kr i % i kr i % i kr i % i kr i %

2 212 798       140 447        66,0 % 6 384                        3 % 146 831                    69,0 % 12 768                      6,0 % 159 599                    75,0 %

3 319 197       210 670        66,0 % 9 576                        3 % 220 246                    69,0 % 19 152                      6,0 % 239 398                    75,0 %

4 425 596       280 893        66,0 % 12 768                      3 % 293 661                    69,0 % 21 280                      5,0 % 314 941                    74,0 %

5 531 995       351 117        66,0 % 15 960                      3 % 367 077                    69,0 % 21 280                      4,0 % 388 356                    73,0 %

6 638 394       421 340        66,0 % 19 152                      3 % 440 492                    69,0 % 21 280                      3,3 % 461 772                    72,3 %

7 744 793       421 340        56,6 % 92 567                      12 % 513 907                    69,0 % 21 280                      2,9 % 535 187                    71,9 %

8 851 192       421 340        49,5 % 165 982                    20 % 587 322                    69,0 % 21 280                      2,5 % 608 602                    71,5 %

9 957 591       421 340        44,0 % 239 398                    25 % 660 738                    69,0 % 21 280                      2,2 % 682 018                    71,2 %

10 1 063 990    421 340        39,6 % 312 813                    29 % 734 153                    69,0 % 21 280                      2,0 % 755 433                    71,0 %

11 1 170 389    421 340        36,0 % 386 228                    33 % 807 568                    69,0 % 21 280                      1,8 % 828 848                    70,8 %

12 1 276 788    421 340        33,0 % 459 644                    36 % 880 984                    69,0 % 21 280                      1,7 % 902 264                    70,7 %

maks 6 % av lønn

Lønn Uføretrygd - Folketrygd

Uførepensjon 1

SUM 1

Uførepensjon 2 - Kronetillegg

SUM 2



DNB - pensjonsprofiler



DNB – pensjonsprofiler



Aon Norway AS
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Scale AQ – status forvaltning



Detaljer om pensjonsprofilene;



Forvaltning pr juni 2021



DNB – avkastning siste 5 år…



DNB – personportal –hvordan 

endre fond?



Aon Norway AS
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DNB portalen



Aon Norway AS
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Aon Norway AS
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Aon Norway AS
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Innskuddspensjon i DNB – Last ned Appen Spare



Egen pensjonskonto



Egen pensjonskonto

Pensjon?

Folketrygd

AFP

Innskuddspensjon

Egen sparing

Fripoliser

Pensjonskapitalbevis

Oppsatt rett

Innskuddspensjon

Pensjonskapitalbevis



Egen Pensjonskonto på 1 – 2 – 3 

1) Pensjonskontoen på jobben er nå din Egen Pensjonskonto

2) Har du Pensjonskapitalbevis flyttes de automatisk inn på din Egen Pensjonskonto 

i løpet av 2021 

• Du kunne aktivt fremskynde flyttingen fra februar 2021

• Du kunne reservere deg mot flytting innen 1. mai 2021

3) Du kan velge en annen leverandør enn det bedriften har valgt



Egen Pensjonskonto - Gjør dine valg i; norskpensjon.no



Egen Pensjonskonto (PKB) - Tidslinje

Pensjonskontoregisteret (PKR)

etableres

Du kan gjøre aktive valg



Nyttige web adresser…

▪ www.nav.no

– Dine pensjonstall pr år

– Din pensjonsbeholdning

– Estimere årlig pensjon (alderspensjon og AFP) ved forskjellige uttaksaldre…

▪ www.norskpensjon.no

– Som over

– Oversikt over fripoliser fra tidligere arbeidsforhold

▪ www.dnb.no

– Din saldo i innskuddspensjon

– Endre forvaltning

– +++

http://www.nav.no/
http://www.norskpensjon.no/
http://www.gjensidige.no/



